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«LOS CIMIENTOS DEL
CASTILLO: el apego.




Imagen extraida de programa::
Aprender juntos, crecer en familia. Caixa.

Busca lo mirada de su padre o su

Siente mieds por cosas que madre antes de atreverss

antes no 52 o producion.

cercg por = e

Muostrg
pasa alge.

cUriosidad por &l

Busca la
oprobacidn
de sius Fbudr'EE
cuando ha

hecho alge bien.




Para pensar...

https://www.youtube.com/results?search query=esto+sucede+cuando+le+piden+a+un
+qrupo+de+ni%C3%B1os+que+describan+a+sus+madres



Esto_Sucede_Cuando_Le_Piden_A_Un_Grupo_De_Nios_Que_Describan_A_Sus_Madres(descargaryoutube.com).mp4
https://www.youtube.com/results?search_query=esto+sucede+cuando+le+piden+a+un+grupo+de+ni%C3%B1os+que+describan+a+sus+madres
https://www.youtube.com/results?search_query=esto+sucede+cuando+le+piden+a+un+grupo+de+ni%C3%B1os+que+describan+a+sus+madres

LOS CIMIENTOS:
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. Coge una
: SoNrisa




Elementos para planificar
el juego en familia

— Ponerse en el lugar de los menores. Lo importante es que nuestros
hijos se sientan cémodos y dprenddn de nosotros durdnte el juego.

— FEdad y habilidades. Tener en cuenta la edad vy las habilidades de
nuestros hijos pdrd seleccionar el tipo de jueqgo.

— Tipo de juego. Valorar el tipo de juego mds conveniente en funcién de la
edad y de las posibilidades. Jugar cooperativamente.

— Buscar un tiempo y un espacio. Es conveniente buscar momentos
en los que pueda estar junta toda la familia sin obligaciones ni
interrupciones. La disponibilidad de espacio determindrd un tipo de
juego U otro. Si s en cdsd, en un pdrque, etc.

— Frecuencia. Establecer momentos de juego periédicos. Fines de
semand, por ejemplo.

— Meotivacién conjunta. Tratdr de que se tengdn en cuentd los intereses y
las motivaciones de todos los participantes.,




.o  CapUTXera creariva

creatividad para toda la famifia

Mensa‘es sil;ivos
e
Para NUesLIos }uj@s

: @ iBuen trabajo! @). Eres un campeon/a

: 2.iFormidable! 22. Excelente progreso
geSé que puedes hacerlo @ Sé que puedes hacerlo

- 4. Estoy muy orgullosa de ti 24. {Mucho mejor! :
: @)iFantastico! : #D Me he divertido mucho :
: 6. Me gusta como lo has hecho 26. Buen descubrimiento
:@Te quiero mucho jsiempre! @) Perfecto

8. Eres increible 28. Eres Unic@

EQiQué idea tan ingeniosa! L) Eres el/la mejor

. 10. Qué buena imaginacién
- tienes
- @.1a Sl que vales
12. Cada dia lo haces mejor
: ® Eres muy buen@
- 14. {Te ha quedado genial!
- (B Eres especial!
- 16. Muy bien
: @ Te has esforzado mucho
18. Confio en ti
. (® iMagnifico!
- 20. Bravo, asi se hace

H
T ;g

30. Cada dia me sorprendes
mas :

. €)). Me gusta estar contigo

32. Sonreirle
€P). Abrazarle
34. jChécala!
€B jAdmirable!
36. Estupendo

@ iMe encanta!

38. jQué bien lo haces!

f €P). Se nota que te gusta

40. iEres genial!

29020060



C&DUTXBT& cr BGTIVZ

ividad para toda & famy

l: 1101£a a £u }uj@
—

/por Su generosidad, Su amabilidad y\
Su conSideraciéon hacia loS demas

] ) incluSo cuando
por Su Sinceridad | admita que ha hecho
algo mal

' preoCuparsSe por »
fo a?ue eSta bien };o g%eileaf;sl?lar latas y

;a)or mtentar
darte, aunque | por cada cosa

av1a no Sep nueva que aprende
hacerlo R o _"‘u‘ conslantt, ertetr

Uoicoards ges sl uprandisode) ne et (el o b5 Lo Logran cada wme

# #e 2dena)

felicitale por todo lo que haga que te
\ Sientas orgulloSo de él/ella. J
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LA FORTALEZA DEL
CASTILLO: la seguridad.




LA FORTALEZA:







ESTO ES IMPORTANTE

“los limites sanos y necesarios son los que estan en
funcion de la seguridad y desarrollo del nino, no
responden a la comodidad de los adultos”.



Preqintate:
sPor qué le estoy poniendo este limite: es por mi
comodidad o es bueno para él?
(aunque se muestre disconforme)

JEn qué ayuda a mi hijo este limite 0 norma?

(Para qué le sirve?




- Usa un lenguaje claro y corto.

« Explica la norma poniendo mds atencion en
la conducta deseada aque en la

V4 e o
pro h i biCiO n Pauta con prohibicion Pauta clara en positivo
Sa pinta en los folios, toma esta li-
Mo pintes enl : bret int '
o pl anla panresd _
En la silla se pone & pompis, os
Mo te subas ala silla. ples van al o,
Mo juegues con la cuchara La cuchama sirve para comer.
Mo juegues con mi mdwil Es mi mdwil, ddmedo.
Mo comas con las manos. Sa come con &l tenedor. Tomalo.
N Habila flajito. Cuando hablas oo es
o grites. acradabie, ;a ver como lo haces?
Ahora estds comiendo vy s& come
Mo te levantes de la mesa. santado. Cuando acabes
te podrés levantar.
Mo subas los piés al silkdn. Pon los ples en el suslo.
Acaricia al bebé suave. Mira,
Mo acancies tan fuere al bebd. asi < | _




Responsabiliza en lugar de culpabilizar.

mil veces lo mismo, pierde
efecto. Y evita abusar del no.

Si te disgustas, no ataques ni humilles.

NO amenaces ni castigues para que se
cumpla el limite.

Define rutinas vy rituales diarios en un horario
constante.






LAS CONSECUENCIAS

“En lugar de castigar, es mejor responsabilizar al
nino de sus actos aplicando consecuencias I6gicas
o naturales”.



CONSECUENCIAS LOGICAS:

guardan relacién con la
conducta inadecuada

P.ej. Jugando en casa con el
balon rompe un jarron. La
consecuencia logica seria
comyprar un jarron con su
dinero o pegar los trozos.




P. ej. Después de avisar a
nuestro hijjo que no debe
llevar cromos al cole los
llevay se pierden.

CONSECUENCIAS NATURALES:

efecto que se produce por la
conducta inadecuada




« Recordar las normas frecuentemente.
» Aplicar sin amenazar ni castigar.
 Validar su frustracion.

* Responsabilizar.




ESTO ES IMPORTANTE

Imagen extraida de:

EL CASTIGO ES POCO
EFICAZ. CONSECUENCIAS
DEL CASTIGO

1. Como se basa en el miedo, crea rebeldia en el nifio.

Z. Incrementa el comportamiento inadecuado que se
pretende eliminar.

3. No consigue que el niiio se porte mejor, aunque
sea efectivo a corto plazo.

4. No enseina a autorregularse, solo controla la
conducta del nifio temporalmente.

5. Genera sentimientos de ira, injusticia y baja autoestima.

Los limites, sdesde el amor o el miedo?, revista EDUKAME.



MOMENTO PARA COMPARTIR

Dudas, inquietudes, opiniones...



http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=yV4b74DuwYWS2M&tbnid=0AQ1v07y5MNOiM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.elblogdeoscargonzalez.com/2013/07/crea-un-club-de-apasionados-por-la.html&ei=cROjU9bVN-SK0AXv2oCYBw&bvm=bv.69411363,d.d2k&psig=AFQjCNGKxHOe-OlXpRYRxWstFciFYlbTQg&ust=1403282651172670

PARA APRENDER MAS...

L4 MucHe
> POqulto

O Nada®r

GUIA SOBRE PAUTAS DE CRIANZA

o A5 ANOS

(®

http://files.unicef.org/uruguay/spanish/guia _cria
nza.pdf

https://www.savethechildren.es/sites/default/file

s/imce/docs/quia quien te quiere a ti vok.pdf

(QUIEN TE QUIERE A Ti?

GUTA PARA PADRES Y MADRES: (6Mo EDUCAR EN poSiTIVo

\1:‘)



http://files.unicef.org/uruguay/spanish/guia_crianza.pdf
http://files.unicef.org/uruguay/spanish/guia_crianza.pdf
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/imce/docs/guia_quien_te_quiere_a_ti_vok.pdf
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/imce/docs/guia_quien_te_quiere_a_ti_vok.pdf
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