
 

LOS NIÑOS Y LAS NIÑAS YA PUEDEN SALIR DE CASA 
 

                                                                                                

 

 

 

DESDE EL DOMINGO 26 DE ABRIL 
 

 

 PARA PASEAR, HACER DEPORTE Y JUGAR 

                    

 

 

MÁXIMO 

1 HORA 

 

 

1 VEZ AL 

DÍA 

 

 

 

MÁXIMO 1 

KILÓMETRO 
DESDE CASA 

  

 

 

 

     O 
 

 

 
CON 

1 

PERSONA 

MAYOR DE 

18 AÑOS 

  

 

 

 

CON UN 

MÁXIMO 

DE 

3 
NIÑOS 

O NIÑAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CON SÍNTOMAS 
COMPATIBLES CON 

COVID-19 O EN 
CUARENTENA 

           
 

 

NO SALIR   
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0-13 años 
9:00 21:00 



NORMAS PARA SALIR DE CASA 
 

ANTES DE SALIR DE 
CASA 
 

       
 

                                            

 LAVAR MANOS          SI LO DICEN LOS MAYORES     PONER MASCARILLA 

 

EN LA CALLE 

            

 

1  
VEZ AL DÍA 

 

 

MÁXIMO 

1 HORA 

 

 

MÁXIMO 1 
KILÓMETRO 
DESDE CASA 
 

 

 

GUARDAR LA 
DISTANCIA DE 
SEGURIDAD DE AL 
MENOS  

2 METROS 

         

SÍ PUEDO   

 

  pasear 

                          hacer deporte  

         jugar 

                                           

                llevar bicicleta, patinete o juguetes 

 

 NO PUEDO   

   jugar en el parque 
 

                                   

                                   tocar a otras personas    

 

           
                             tocar cosas en la calle 
 

                     
                      tocar los ojos, la nariz y la boca 

 

AL VOLVER A CASA 
 

      

 

                                    

     DESCALZARSE                QUITAR LA ROPA              LAVAR LAS MANOS 
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